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Планируемые результаты изучения предмета  

Название 

раздела 

Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты ученик научится ученик получит возможность 

научиться  

ЧЕЛОВЕК 

И 

ПРИРОДА 

узнавать изученные объекты 

и явления живой и неживой 

природы; 

описывать на основе 

предложенного плана 

изученные объекты и 

явления живой и неживой 

природы, выделять их 

существенные признаки; 

сравнивать объекты живой и 

неживой природы на основе 

внешних признаков или 

известных характерных 

свойств и проводить 

простейшую классификацию 

изученных объектов 

природы; 

проводить несложные 

наблюдения в окружающей 

среде и ставить опыты, 

используя простейшее 

лабораторное оборудование 

и измерительные приборы; 

следовать инструкциям и 

использовать  при  проведен

ии  практических работ 

инструменты   ИКТ     (фото

-   и   видеокамеру,   микроф

он и др.) для записи и 

обработки информации, 

готовить небольшие 

презентации по результатам 

наблюдений и опытов; 

моделировать объекты и 

отдельные процессы 

реального мира с 

использованием 

виртуальных лабораторий и 

механизмов, собранных из 

конструктора; 

осознавать ценность 

природы и необходимость 

нести ответственность за её 

сохранение, соблюдать 

правила экологичного 

поведения в школе и в быту 

(раздельный сбор мусора, 

экономия воды и 

способность 

организовывать свою 

деятельность - умение 

принимать, сохранять 

учебную задачу и 

следовать ей в 

познавательной 

деятельности; осознавать 

своё знание и незнание, 

умение и неумение, 

продвижение в овладении 

тем или иным знанием; 

планировать учебную 

деятельность; 

осуществлять контроль и 

оценку её результатов; 

способность осуществлять 

поиск информации из 

разных источников знаний 

и обобщать её; понимать 

информацию, 

представленную в разных 

формах, в том числе 

изобразительной, 

ринятие и освоение 

младшим 

школьником 

социальной роли 

ученика, 

положительного 

отношения к 

процессу учения, к 

приобретению 

знаний и умений, 

желания познавать, 

открывать новое, 

осваивать новые 

действия, 

готовность 

преодолевать 

учебные 

затруднения и 

оценивать свои 

усилия; 

осознание себя 

гражданином своего 

Отечества, 

зарождение 



правилам техники 

безопасности при 

проведении наблюдений и 

опытов; 

использовать естественно-

научные тексты (на 

бумажных и электронных 

носителях, в том числе в 

контролируемом Интернете) 

с целью поиска информации, 

ответов на вопросы, 

объяснений, создания 

собственных устных или 

письменных высказываний; 

использовать различные 

справочные издания (словарь 

по естествознанию, 

определитель растений и 

животных на основе 

иллюстраций, атлас карт, в 

том числе и компьютерные 

издания) для поиска 

необходимой информации; 

использовать готовые 

модели (глобус, карта, план) 

для объяснения явлений или 

описания свойств объектов; 

обнаруживать простейшие 

взаимосвязи между живой и 

неживой природой, 

взаимосвязи в живой 

природе; использовать их 

для объяснения 

электроэнергии) и 

природной среде; 

пользоваться простыми 

навыками самоконтроля 

самочувствия для 

сохранения здоровья, 

осознанно выполнять режим 

дня, правила рационального 

питания и личной гигиены; 

выполнять правила 

безопасного поведения в 

доме, на улице, природной 

среде, оказывать первую 

помощь при не сложных 

несчастных случаях; 

планировать,  контролирова

ть  и оценивать учебные 

действия в процессе 

познания окружающего 

мира в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации. 

 

схематической, модельной; 

переводить информацию, 

принятую в 

изобразительной, 

схематической и 

модельной форме в 

словесную; 

способность осуществлять 

логические действия 

анализа, сравнения, 

обобщения, 

классификации, 

установления причинно-

следственных связей, 

построения рассуждений и 

выводов; 

умение наблюдать и 

сопоставлять, выявлять 

взаимозависимости, 

отражать полученную при 

наблюдении информацию 

в виде рисунка, схемы, 

таблицы; 

овладение начальными  

элементов 

гражданского 

самосознания  - 

осознание себя 

членом общества и 

государства 

(российской 

идентичности), 

обретение чувства 

любви к родной 

стране, к её природе, 

культуре, интереса к 

её истории, 

народам, гордости 

за свою Родину, 

российский народ, 

уважения к 

прошлому своих 

предков, желания 

продолжить их 

добрые дела; 

приобретение 

личного опыта 

общения с людьми, 

обществом, 

природой с 

ориентацией на 

общечеловеческие 

ценности, на 

соблюдение 

морально-этических 

норм, на проявление 

доброго отношения 



необходимости бережного 

отношения к природе; 

определять характер 

взаимоотношений человека и 

природы, находить примеры 

влияния этих отношений на 

природные объекты, 

здоровье и безопасность 

человека; 

понимать необходимость 

здорового образа жизни, 

соблюдения правил 

безопасного поведения; 

использовать знания о 

строении и 

функционировании 

организма человека для 

сохранения и укрепления 

своего здоровья. 

 

к людям, уважения к 

их труду, заботы о 

близких, на участие 

в совместных делах, 

на помощь людям, в 

том числе 

сверстникам; 

понимание 

ценности семьи в 

жизни человека и 

необходимости 

беречь доброе 

отношение между её 

членами, оказания 

помощи друг другу; 

 

ЧЕЛОВЕК 

И 

ОБЩЕСТВ

О      

узнавать государственную 

символику Российской 

Федерации и своего региона; 

описывать 

достопримечательности столицы 

и родного края; находить на 

карте мира Российскую 

Федерацию, на карте России — 

Москву, свой регион и его 

главный город; 

различать прошлое, настоящее, 

будущее; соотносить изученные 

исторические события с датами, 

осознавать свою неразрывную 

связь с разнообразными 

окружающими социальными 

группами; 

ориентироваться в важнейших 

для страны и личности событиях 

и фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их 

возможное влияние на будущее, 

приобретая тем самым чувство 

исторической перспективы; 

наблюдать и описывать 

проявления богатства 

формами 

исследовательской 

деятельности, 

способностью к 

осуществлению поиска 

необходимой информации 

для решения учебных 

задач, в том числе с 

использованием 

различных 

дополнительных 

источников, включая 

Интернет (выбор 

осознание ценности 

природы не только 

как источника 

удовлетворения 

потребностей 

человека, но и её 

значение для 

развития 

эстетического 

восприятия мира и 

развития творческих 

способностей; 



конкретную дату с веком; 

находить место изученных 

событий на «ленте времени»; 

используя дополнительные 

источники информации (на 

бумажных и электронных 

носителях, в том числе в 

контролируемом Интернете), 

находить факты, относящиеся к 

образу жизни, обычаям и 

верованиям своих предков; на 

основе имеющихся знаний 

отличать реальные исторические 

факты от вымыслов; 

оценивать характер 

взаимоотношений людей в 

различных социальных группах 

(семья, общество сверстников, 

этнос), в том числе с позиции 

развития этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания чувств 

других людей и сопереживания 

им; 

использовать различные 

справочные издания (словари, 

энциклопедии, включая 

компьютерные) и детскую 

литературу о человеке и 

обществе с целью поиска 

познавательной информации, 

ответов на вопросы, объяснений, 

внутреннего мира человека в его 

созидательной деятельности на 

благо семьи, в интересах 

образовательного учреждения, 

профессионального сообщества, 

этноса, нации, страны; 

проявлять уважение и 

готовность выполнять 

совместно установленные 

договорённости и правила, в том 

числе   правила   общения   со   

взрослыми   и   сверстниками   в 

официальной обстановке, 

участвовать  в коллективной 

коммуникативной деятельности 

в информационной 

образовательной среде; 

определять общую цель в 

совместной деятельности и 

пути  её 

достижения,   договариваться  о 

распределении функций и 

ролей, осуществлять взаимный 

контроль в совместной 

деятельности,  адекватно 

оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих. 

 

источника информации, 

извлечение нужной 

информации, её 

систематизация, 

преобразование в удобный 

вид); 

умение осуществлять 

кодирование и 

декодирование 

информации в знаково-

символической форме. 

умение вступать в учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

одноклассниками, 

осуществлять совместную 

деятельность в малых и 

больших группах, 

осваивая различные 

способы взаимной помощи 

партнёрам по общению 

 

принятие навыков 

экологически 

грамотного, 

нравственного 

поведения в природе, 

в быту, в обществе, 

правил безопасного 

здорового образа 

жизни, овладение 

физической 

культурой, 

осознание 

ответственности за 

своё здоровье и 

здоровье 

окружающих. 

 



для создания собственных 

устных или письменных 

высказываний. 

 

ПРАВИЛА 

БЕЗОПАСН

ОЙ ЖИЗНИ 

понимать необходимость 

здорового образа жизни, 

соблюдения правил безопасного 

поведения; использовать знания 

о сохранении и укреплении 

своего здоровья. 

определять характер 

взаимоотношений человека и 

природы, находить примеры 

влияния этих отношений на 

природные объекты, здоровье и 

безопасность человека; 

-формулировать ответы на 

вопросы; 

-слушать партнёра по 

общению (деятельности), 

не перебивать, не 

обрывать на полуслове, 

вникать в смысл того, о 

чём говорит собеседник; 

-договариваться и 

приходить к общему 

решению; 

-излагать свое мнение и 

аргументировать свою 

точку зрения; 

-интегрироваться в группу 

сверстников, проявлять 

стремление ладить с 

собеседниками, не 

демонстрировать 

превосходство над 

другими, вежливо 

общаться; 

-признавать свои ошибки, 

озвучивать их, 

соглашаться, если на 

ошибки указывают другие; 

-строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой 

-первичное 

представление о 

личной 

ответственности за 

свои поступки через 

бережное отношение 

к природе и 

окружающему миру 

в целом; 

-этические нормы 

(сотрудничество, 

взаимопомощь) на 

основе 

взаимодействия 

учащихся при 

выполнении 

совместных заданий; 

 -потребность 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками через 

знакомство с 

правилами 

поведения на уроке 

для того, чтобы не 

мешать успешной 

работе товарищей, 

правилами работы в 



речи (с учетом возрастных 

особенностей, норм);   

 

 

паре, группе, со 

взрослыми; 

-освоение правил 

работы в группе,  

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, 

бесконфликтное 

поведение, 

стремление 

прислушиваться к 

мнению 

одноклассников; 

-установка на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни через 

осознанное 

соблюдение правил 

безопасности при 

работе с 

электроприборами в 

домашнем быту и 

школьных занятиях, 

соблюдение 

распорядка дня. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание учебного предмета  

Название раздела Краткое содержание Количество часов 

ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА  Значение природных условий края для 

жизни и деятельности людей. 

Погода: температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер. Изменчивость погоды. Предсказание 

погоды. Вид местности. Рисунок местности, план 

местности, карта местности. Масштаб и условные 

знаки. Из истории создания карт. Формы 

поверхности суши: равнина, гора, холм, долина, 

овраг, балка. Изменение форм поверхности суши в 

результате естественного разрушения горных 

пород. Формы поверхности суши, созданные 

человеком: карьер, отвалы, насыпь, курган. 

Полезные ископаемые нашего края. Их значение в 

жизни человека. Почвы нашего края, их виды. 

Охрана почв. Природные сообщества: луг, лес, 

водоём. Разнообразие организмов в сообществах, 

их приспособленность к условиям жизни и 

взаимосвязи. Влияние деятельности человека на 

природные сообщества, их рациональное 

использование и охрана. 

Искусственные сообщества: поле и сад. 

Выращивание зерновых, овощных, технических, 

плодовых и ягодных растений. Животные 

искусственных сообществ, их связь с растениями. 

31  ЧАС.   



Экскурсии: в смешанный лес, к водоёму, на луг 

или в поле. 

Наша Родина на планете Земля  Форма и 

размеры Земли. Карта полушарий. Материки и 

океаны. Движение Земли вокруг своей оси и 

вокруг Солнца. Тепловые пояса. Распределение 

света и тепла — основная причина разнообразия 

условий жизни на Земле. 

Путешествие по материкам: пустыня Африки, 

экваториальные леса Южной Америки, 

Антарктида, Австралия, Евразия. 

Наша Родина на карте. Формы поверхности 

России: равнины, горы. Основные водоёмы 

России: реки, озера, моря. Некоторые крупные 

города России. Основные природные зоны России: 

зона арктических пустынь, тундра, лесная зона, 

степи. Особенности природных условий в каждой 

зоне, разнообразие организмов, их 

приспособленность к условиям жизни и 

взаимосвязи.  

ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО      Что изучает история. Источники знаний о 

прошлом (былины, легенды, летописи, находки 

археологов). История на карте. История 

Отечества. Знакомство с основными этапами и 

событиями истории государства. Древняя Русь. 

Образование государства. Крещение Руси. 

Культура, быт и нравы древнерусского 

государства. Российское государство в XIII—XVII 

вв. Строительство Петербурга. Создание русского 

флота. Быт и нравы Петровской эпохи. Правление 

Екатерины II. Жизнь дворян, крепостных 

крестьян. Военные успехи: А.В. Суворов и Ф.Ф. 

Ушаков. Культура, быт и нравы Екатерининской 

37  ЧАСОВ 



эпохи. М.В. Ломоносов и создание первого 

университета. Правление Александра I. Война с 

Наполеоном. Бородинское сражение. Полководец 

М.И. Кутузов. Реформы в России, отмена 

крепостного права. Александр II — царь-

освободитель. Культура, быт и нравы в России 

XIX в. Россия в XX в. Революция в России и 

свержение самодержавия. Жизнь и быт людей в 

20—30-е годы. Великая Отечественная война 

(1941—1945). Крупнейшие битвы Великой 

Отечественной войны. Тыл в годы войны. 

Основные вехи развития России во 2-й половине 

XX века .Основные достижения страны в науке и 

культуре. Изменения в быту и повседневной 

жизни. Ближние и дальние соседи России.  

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ 

ЖИЗНИ  

Режим дня школьника, чередование труда и 

отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Составление режима дня школьника.  Физическая 

культура, закаливание, игры на воздухе как 

условие сохранения и укрепления здоровья. 

Номера телефонов экстренной помощи. Первая 

помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), 

обморожении, перегреве. Дорога от дома до 

школы, правила безопасного поведения на улицах. 

Правила дорожного движения. Поведение на 

перекрестках, улицах, игровых площадках. Знаки 

дорожного движения. 

 

12 ЧАСОВ (В ПРОЦЕССЕ 

УРООКА) 

ИТОГО  68 ЧАСОВ 

 


